
          

          

   

   

  

   

   

    

    

長く続く暑さにも飽きて、そろそろ秋が恋しくなってきました。連日のこの暑さ、水不足も心配です。今年は早めにプール開きをしたので

子ども達はたくさん水遊びができたようです。暑い夏が終われば運動会。3階では「どっこいしょ、どっこいしょ！」とソーラン節の掛け声

も元気よく聞こえ始めました。長崎ではおくんちまでは暑いと言われていますので、残暑に負けず休息と水分補給をしっかり摂り元気に毎日

を過ごしてほしいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                                                                                                                                      

                
                                                                                                                              

  

                         

               

                                                                                                                      

                          

    

                                             

                                            

                                          

                                                                                         

                      

                                                                                                                                        

  

              

                                                                                                                  

こんげつの目標 

★ペガサス座 

・夏の疲れや気温の変化に留意し、健康に過ごす

ための生活習慣を整える。 

・自分なりの目標をもって活動に取り組み、でき

た喜びや達成感を味わう。 

★オリオン座 

・運動会の練習や運動遊びを通して、思うように

身体を使えるようになる楽しさを感じる。 

・友だちと一緒に遊びながら、自分の思いと相手

の思いの違いに気づき、折り合いの付け方を

考えていく。 

★はくちょう座 

・自分の興味ある遊びを友だちと楽しみながら

言葉で気持ちを伝え合う。 

・様々な運動遊びを通して、のびのびと身体を使

えるようになり、友だちと一緒に活動する楽

しさを感じる。 

★おおぐま座 

・活動と休息のバランスをとりながら、生活リズ

ムを整えて健康に過ごす。 

・遊びの簡単なルールを知り、全身を使って楽し

む。 

★こぐま座 

・夏の疲れに留意して、生活リズムを整え快適に

過ごす。 

・保育者や友達と体を動かして遊ぶことを楽し

む。 

★うお座 

・着替えや食事など、自分でもやってみようとし

て手や体を動かしていく。 

・身近なものなどに興味・関心をひかれ、好奇心

を満たしつつ遊ぶ。 

・夏の疲れや健康に配慮してもらいながら、生活

リズムを整えて快適に過ごす。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

先月の苦情受け付けはありませんでした 

 

行事予定 
３日  食育活動（ペガサス・オリオン合同） 

７日  色彩知育（オリオン） 

９日  色彩知育（はくちょう） 

1０日  食育活動（はくちょう） 

１４日 色彩知育（ペガサス） 

17日 身体測定 

18日 お弁当の日 

25日 お誕生日会・避難訓練 

 

☆英    語…１・１５日 

 

 

社会福祉法人星座会 

星 座 保 育 園 

         お誕生日おめでとう          

【うお座】 

２９日 いわなが るせさん（１才） 

【こぐま座】 

９日 さいとう いとはさん（２才） 

9日 さいとう ことはさん（２才） 

【おおぐま座】 

２日 こばやし ゆいさん（３才） 

【オリオン座】 

3日 なかがわ ゆうりさん（５才） 

8日 のはら ゆうしんくん（５才） 

28日 つたや えみりさん（５才） 

【ペガサス座】 

1７日 はら ほのかさん（6才） 

 

2026年 

9月 

月 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お知らせとお願い＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

☆まだまだ暑い日が続きます。運動会の練習や戸外遊びなどで汗をかいて着替え

る、シャワーで汗を流すなどのことがありますので、リュックの中に着替えの肌着や

洋服と、体拭き用のタオルを毎日入れておいてください。（記名をお願いします。） 

  おやこ運動会のお知らせ   

＊日時； 10月３１日（土）  午前９時 30分～１２時３０分 終了予定 

＊場所： 長崎市民体育館（雨天決行） 

     ※親子参加行事です。ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

※詳細につきましては、配信にてお知らせいたしますので、ご確認ください。 

 

の び ゆ く  

8月７日 「平和を願う会」がありました 

毎年９日の原爆が投下された日は、子ども達と平和公園へ行って平和活動をしていま

したが、近年の温暖化による熱中症へのリスクから、参加を断念し保育室内で園児のみ

でおこなっていました。今年は地域の方や法人役員の方を招待し、子ども達による平和

へのメッセージや「青い空は」の手話を披露しました。 

子ども達が作った灯篭でみんなで輪になり１分間の黙とうも行いました。 

「平和って、なんだろう？」この問いかけに子ども達は 

「ご飯が食べられること」「みんなを愛していること」 

など、子どもらしい素敵なメッセージがありました。 

これからの日本を担っていく未来の宝には、自分も 

周りも大切にできる優しい心でいて欲しいと思います。 


