
          

          

   

   

  

   

   

    

    

 肌寒い季節となりました。朝晩の冷え込みから晩秋の訪れを感じます。日中はまだ暖かく子どもたちは過ごしやすいようで、元気

いっぱいのびのびと遊んでいます。運動会という大きな行事を経て、諦めずに取り組む大切さや、友だちと協力して最後までやりきる

ことで自信もついてきたように感じます。過ごしやすい時期ではありますが、寒暖差に注意しながら手洗い・うがいを励行して、来た

る冬に向けて健やかに過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                                                                                                                                      

                
                                                                                                                              

  

                         

               

                                                                                                                      

                          

    

                                            

            

                                          

                                                                                 

                      

                                                                                                                               

  

                                           

                                

                

                                                                                                                  

☆楽しかった運動会☆ 

先月 11 日に市民体育館でおこなわれた親子うんどう会。たくさんの応援の中で子ど

も達ものびのびと日頃の成果を発揮し、最後まで諦めないで頑張っていました。 

うお・こぐま座のお子さんも最初は保護者の方と離れる時は泣いていましたが、かけっ

こやお遊戯、おすしのピクニックなど可愛らしい種目で会場全体がほんわかムードに包

まれました。ペガサス座は今年が最後の運動会ということもあり、種目一つひとつにや

る気と自信が溢れ、ソーラン節では気合いで場を盛り 

上げてくれました。 

今年は初めての市民体育館での運動会ということもあり 

慌ただしくバタバタと終了してしまいましたが、最後の 

片付けではたくさんの保護者の方が参加して下さり 

あっという間に終えることができました。 

たくさんのご参加と応援本当にありがとうございました。 

                              

 

こんげつの目標 

★ペガサス座 

・秋から冬への季節の変化に留意し、健康で快

適に過ごす 

・生活や遊びの中で、友だちと思いや考えを出

し合いながら関係性を深め、認め合いながら

楽しく過ごす。 

★オリオン座 

・発表会に向けての活動に、興味を持って取り

組む。 

・友だちと一緒に、ルールのある遊びや体を使

った遊びを思いきり楽しむ。 

★はくちょう座 

・自分の思いを言葉や身振りなどで相手に伝

えながらも、相手の思いにも気づく。 

・落ち葉や木の実などの自然物を使って遊び、

季節を感じる。 

★おおぐま座 

・散歩のときに、落ち葉や木の実などを見

つけることで、秋の自然や季節の変化に

興味をもつ。 

・手洗いやうがい、鼻をかむなどの大切さ

の意味が少しずつ分かり、自分で気づい

てやろうとする。 

・簡単なルールのある遊びを通して、友だ

ちとみんなで遊ぶことの楽しさを知っ

ていく。 

★こぐま座 

・秋の自然に触れ、季節の変化を感じなが

ら自由に探索活動を楽しんだり、体を動

かしながら遊ぶ。 

・保育者や友だちとの言葉のやり取りを

楽しんで遊ぶ。 

★うお座 

・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れる。 

・保育者に思いや感情を受け止めてもらえる

ことで気持ちが満たされ、安心して過ごす。 

 

先月の苦情受け付けはありませんでした 

 

のびゆく 
社会福祉法人星座会 

星 座 保 育 園 

行事予定 
5 日(水)  内科健診 

７日(金)  食育活動（はくちょう） 

10 日(月)  食育活動（ペガサス） 

12 日(水)  食育活動（はくちょう）  

17 日(月)  歯科健診(午前中) 

19 日(水)   三ヶ園合同交流会(ペガサス) 

20 日(木)  身体測定 

28 日(金)  諏訪小交流学習(ペガサス) 

   お誕生日会・避難訓練  

✩英  語   4・18 日 

 

♪お誕生日おめでとう♪ 

【おおぐま座】 

15 日 かわぐち ひかりさん（3） 

21 日 つつみ さらさん   （3） 

【オリオン座】 

10 日 まつお かなとくん （5） 

20日  いわやま しゅんくん   （5） 

 

2025年 

11月 

月 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お知らせとお願い＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★内科健診・歯科健診のお知らせ★ 

👻内科健診…11 月 5 日(水)13 時から 

 委託医「ふくだこどもクリニック」福田先生 

👻歯科健診…11月１7 日(月)１０時から  

委託医「きらきら歯科」山口香奈美先生 

※両日ともできるだけお休みをせず、登園して下さい  

☆12 月 13 日(土) 星座保育園の生活発表会を予定しています。 

当日は親子参加行事となっておりますので、お仕事の調整をお願いいたします。 

開催方法等につきましては、後日配信にてお知らせいたしますのでご確認ください。 


