
          

          

   

   

  

   

   

    

     

朝夕は秋の気配を感じながらも、長崎ではおくんちまでは暑いとよく言われています。1年の中でも秋は、最も活動しやすく自然に触れる

機会も多い季節です。戸外遊びを通して、身近な自然の豊かさや美しさを感じ、のびのびと十分に体を動かして元気な体づくりをしていきた

いと思います。そして今月は運動会や秋の遠足など楽しい行事も目白押しです。運動会では、みんなで力を合わせて目標に向かって頑張る子

ども達の成長の様子を、ぜひ温かく見守り応援していただきたいと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                 

                
                                                                                                                              

  

                         

               

                                                                                                                      

                          

    

 

                                          

                                                                                         

                      

 

 

                                                                                                                                         

  

                                           

                                

                

                                                                                                                  

こんげつの目標 

★ペガサス座 

・健康や安全に気をつけながら充分に体を動かし

て遊ぶ。 

・友だちと互いの気持ちや表現を認め合ったり、意

見を出し合ったり、工夫したりしながら活動を進

めていく。 

★オリオン座 

・友だちと戸外で十分に体を動かしたり、秋の自然

に触れたりして遊ぶことを楽しむ。 

・友だちの思いを受け入れながら協力して一つの

物に取り組む楽しさを味わう。 

★はくちょう座 

・自分の気持ちを友だちや保育者に伝えようとす

る。 

・友だちと身体を動かしたり、コミュニケーション

をとったりして一緒に活動に取り組む楽しさを

知る。 

★おおぐま座 

・戸外で秋の自然(虫や草花、木の実)に触れながら、

体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・3 歳以上児クラスの運動会の様子を見たり、参加

させてもらいながら、運動会への期待感を高め

る。 

・身の回りのことを自分でできた喜びを感じると

共に、自信をつけて次の意欲に繋げる。 

★こぐま座 

・衣服の調節をしてもらいながら、元気に過ごす。 

・衣服の着脱やロッカーから必要なものを自分で

出したりするなど、身の回りのことを自分でやっ

てみようとする。 

★うお座 

・体調に配慮してもらいながら好きな遊びを楽し

み、機嫌よく過ごす。 

・外に出て、心地よい空気を感じながら全身を使っ

て遊ぶ。 

・指差しや喃語で自分の想いを表現する喜びや満

足感を味わう。 

 

先月の苦情受け付けはありませんでした 

 

行事予定 
11 日(土)  親子うんどうかい 

16 日(木)  防災訓練・身体測定 

17 日(金)  お弁当の日(全園児) 

       秋の遠足(はくちょう～ペガサス) 

20～２4 日 保育参観  

29 日(水)  食育活動(はくちょう) 

30 日(木)  食育活動(オリオン・ペガサス) 

       青空給食・青空おやつ 

31 日(金)   お誕生日会・避難訓練 

✩英  語  ７・２１日 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お知らせとお願い＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

🍇秋の遠足のお知らせ🍇 

＊10 月 17 日(金) お弁当の日 ＊対象：はくちょう・オリオン・ペガサス 

＊場所：あぐりの丘 

※持ち物・服装等の詳細は、お知らせ配信をご確認ください 

🍇ペガサス座 就学時健康診断のお知らせ🍇 

※令和 7年度就学予定者の就学時健康診断の日程を配信していますのでご確認ください 

 

の び ゆ く  
社会福祉法人星座会 

星 座 保 育 園 

2025年 

10月 

♪お誕生日おめでとう♪ 

【うお座】 

22日 とう みつきくん （1才） 

【こぐま座】 

7日 いしい りょうじくん(2才) 

17日 ながお とうやくん  (2才) 

【はくちょう座】 

19日 なみや すずさん    (4才) 

【オリオン座】 

20日 さとう えまさん    (5才) 

 

 

【ちょこっとコラム】 ～一人ひとりの輝きを見つめて～   うお座編 

4 月から 0 歳児の赤ちゃんが順に入園されて半年が経とうとしています。初めて保護

者の方と離れての生活に不安でたくさん泣いていたお子さんも、今では笑顔で行ってらっ

しゃいと手を振っている様子に、嬉しさと寂しさを感じている保護者の方もいらっしゃる

のではないでしょうか。園では大人やお友だちの存在に戸惑いながらも、今ではおもちゃ

を渡してあげたり、よしよしと頭を撫でてあげている様子に、保育士も成長を微笑ましく

感じています。保育士や周りのお友だちの様子を見て、お昼寝前にバスタオルを布団まで

自ら運んだり、給食の後の食器を片付けようとしたりとする姿に 

人との関わりの大切さを感じています。 

「学ぶ」の語源は「まねぶ」です。お子さんの一人ひとりの 

輝きを見つめながら、保護者の方々と成長の喜びを共に分かち 

合っていきたいと改めて感じる今日この頃です。 


