
          

          

   

   

  

   

   

    

    

今年は例にない程の酷暑になっているようで、お盆を過ぎても日差しは遠慮なしに照り付けています。早く涼しい秋にならないかと待ち遠

しい今日この頃ですが、子どもたちは元気いっぱい！運動会に向けての取り組みも少しずつ増えてきました。保育室からは「よーいどん」の

かけ声や「どっこいしょーどっこいしょ！」が聞こえてきます。ペガサス座は保育園生活最後の運動会です。みんなで力を合わせて思い出に

残る運動会になることを願うばかりです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                 

                
                                                                                                                              

  

                         

               

                                                                                                                      

                          

    

 

                                            

                                          

                                                                                         

                      

        色彩知育がはじまります                                                                                                                                        

8 月から食育活動の中で、はくちょうからペガサスまでを対象に、 

色について楽しく学ぶ「色彩知育」活動を開始しました。 

講師にこども色彩知育インストラクターの本田千恵(ほんだ ちえ) 

先生をお迎えして、色を通して子どもが将来思いやりのある心を 

持ちながら自分で考えて行動できるようになるための土台を作る 

          活動です。色彩知育法で育つ３つの力 

          (想像力・分析力・プレゼン力)を主体的に学ぶ習慣が自然と 

          身につきます。 

          レッスンもされているようなのでご興味のある方は主任まで 

          お気軽にお声掛けください。                                                                                                               

こんげつの目標 

★ペガサス座 

・生活のリズムを取り直して、健康で快適に過ご

せるようにする。 

・友だちと共通の目的をもち、考えたり工夫した

り協力したりしながら、様々な活動に取り組

む。 

★オリオン座 

・友だちや保育者と様々な運動遊びやルールの

ある集団遊びを楽しむ。 

・活動と休息のバランスに留意し、快適に過ごせ

るようにする。 

★はくちょう座 

・夏の疲れが出やすい時期のため、気温の変化に

留意し、生活リズムを整えながら安定した生

活ができるようにする。 

・運動会に向けて、友だちと協力して遊ぶ楽しさ

を味わったり、体を動かすことの心地よさを

感じる。 

★おおぐま座 

・生活のリズムを整え、夏の疲れにより体調を崩

さないよう、健康的に過ごす。 

・友だちや保育者と一緒に全身を使ったり、自分

の感じるイメージを動きや言葉、製作（描く・

作る等）で表現することを楽しむ。 

★こぐま座 

・夏の疲れに留意し、生活リズムを整えながら健

康に過ごす。 

・友達や保育士と一緒に遊びながら簡単な言葉

で思いを伝えてみようとする。 

★うお座 

・着替えや食事など、自分でもやってみようとし

て手や体を動かしていく。 

・身近なものなどに興味・関心をひかれ、好奇心

を満たしつつ遊ぶ。 

・夏の疲れや健康に配慮してもらいながら、生活

リズムを整えて快適に過ごす。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

先月の苦情受け付けはありませんでした 

 

行事予定 
１日  食育・色彩知育（ペガサス・オリオン） 

10日  食育・色彩知育（はくちょう） 

18日 身体測定 

19日  お弁当の日 

26日 お誕生日会・避難訓練 

29日  運動会練習（市民体育館） 

 

☆英    語…２・１６日 

 

社会福祉法人星座会 

星 座 保 育 園 

         お誕生日おめでとう          

【うお座】 

９日 さいとう いとはさん（1 才） 

9 日 さいとう ことはさん（1 才） 

【こぐま座】 

２日 こばやし ゆいさん（２才） 

【はくちょう座】 

3 日 なかがわ ゆうりさん（４才） 

8 日 のはら ゆうしんくん（４才） 

28 日 つたや えみりさん（４才） 

【オリオン座】 

1７日 はら ほのかさん（５才） 

 

2025年 

9月 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お知らせとお願い＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

☆まだまだ暑い日が続きます。運動会の練習や戸外遊びなどで汗をかいて着替えた

り、シャワーで汗を流すことがありますので、リュックの中に、着替えの肌着や洋服

と、体拭き用のタオルを毎日入れておいてください。（記名をお願いします。） 

☆29日（月）は、市民体育館で運動会の練習をします。 

はくちょう・オリオン・ペガサス座は、8時 50分までに登園をお願いします 

  おやこ運動会のお知らせ   

＊日時； 10月１１日（土）  午前９時 30分～１２時 終了予定 

＊場所： 長崎市民体育館（雨天決行） 

     ※親子参加行事です。ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

※詳細につきましては、配信にてお知らせいたしますので、ご確認ください。 

 

の び ゆ く  

本田千恵先生 


