
          

          

   

   

  

   

   

    

    

9月に入り、朝晩は過ごしやすい時間が増えてきましたが、日中との気温差や夏の疲れなどから体調を崩しやすくなる時期ですので、

大人も子どもも、食事や睡眠、生活のリズムを整えて無理のない生活を送りましょう。さて、いよいよ子どもたちが楽しみにしている

運動会が近づいてきました。元気いっぱいの子どもたちは、毎日運動会の練習に余念がありません。この一年で大きく逞しく成長した

子どもたちの姿にたくさんの温かい拍手をお願いします。 
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こんげつの目標 

★ペガサス座 

・友だちと共通の目的を持ち協力しながら活動

にとりくみ最後までやり遂げた達成感や充実

感を味わう 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★オリオン座 

・活動と休息のバランスを取り、気持ちよく生活

する 

・運動会の練習に意欲的に参加し、保育者や友だ

ちと楽しみながら達成感を味わう 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★はくちょう座 

・保育者や友だちと一種に運動遊びやお遊戯を

して体を動かすことを楽しむ 

・身の回りの事や後始末を自分からおこなおう

とする 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★おおぐま座 

・生活のリズムを整え、夏の疲れにより、体調を

崩さないように健康的に過ごす 

・活動の流れを理解し、自分でできる身の回りの

ことをする 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★こぐま座 

・夏の疲れに留意し生活リズムを整えて快適に

過ごせるようにする 

・保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶこ

とを楽しむ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★うお座 

・興味のあるものを見つけたり、身近な物に触れ

たりして好奇心を満たしながらあそぶ 

・熱の疲れや気候の変化に留意し、一人ひとりの

健康状態に合わせて生活リズムを整えて過ご

す 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

先月の苦情受け付けはありませんでした 

 

行事予定 
4日 食育活動(はくちょう) 

7日 食育活動(オリオン・ペガサス) 

12日 お弁当の日 

21日 身体測定 

29日 お誕生日会・避難訓練 

30日 運動会 

☆スイミング ６・１３・２０・２７日 

☆英 語     1・15 日 

※19(火)・26(火)市民体育館練習日 

対象：ペガサス・オリオン・はくちょう 

 

社会福祉法人星座会 

星 座 保 育 園 

♪お誕生日おめでとう♪ 

こぐま座 

３日 なかがわ ゆうりさん (2才) 

8日 のはら ゆうしんくん (2才) 

28日 つたや えみりさん  (2才) 

おおぐま座 

17日 はら ほのかさん    (3才) 

オリオン座 

19日 まつやま さくやくん(5才) 

26日 すぎお はるとくん  (5才) 

ペガサス座 

8日 うせ きずなさん     (6才) 

 

2023 年 

9 月 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お知らせとお願い＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

☀運動会の練習や、日中の活発な活動などで汗をかいて着替えたり、シャワーで汗

を流したりすることもありますので、リュックの中に着替えと体拭き用のタオルを

毎日入れておいてください。 

☀19 日(火)・26 日(火)は、市民体育館で運動会の練習を予定していますので、両

日とも 9 時までに登園をおねがいします。 

詳細につきましては、お知らせ配信をご確認ください。 

対象：ペガサス・オリオン・はくちょう座 

🚩🚩親子運動会のお知らせ🚩🚩 

＊日時:9 月 30 日(土) ＊場所：桜町小学校体育館(雨天決行) 

＊2 部構成で実施します。 

◎1部：３歳未満児クラス（うお・こぐま・おおぐま座） 

【時間：8 時 45 分集合 9 時開会～9 時 45 分終了予定】 

◎2部：３歳以上児クラス(はくちょう・オリオン・ペガサス座) 

【時間：10 時集合 10 時 15 分開会～12 時終了予定】 

※詳細は、各クラスのお知らせ配信にてご確認ください。 

◎親子参加行事ですので、ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

◎体育館内は、飲食は禁止となっていますが、水分補給のためのお水やお茶などは

持ち込み可能です。３歳以上児クラスは、通常通り水筒持参で、３歳未満児クラ

スは各ご家庭でご準備下さいますようお願いします。 

 

の び ゆ く  


