
          

          

   

   

  

   

   

    

     

朝晩のひんやりとした空気に、秋の気配を感じられるようなってきました。今年は、コロナ禍で中止となっていた長崎くんちが 4年ぶり

に通常開催されるとあって、夕方になると、どこからともなく聞こえてくるシャギリの音や山車を引く音に「おくんちの音が聞こえる！」と

なんだか興味津々、ワクワクした様子の子どもたち。今年は、久しぶりに長崎らしい秋を感じられそうですね。1年の中でも秋は、最も活動

しやすく自然に触れる機会も多い季節です。戸外遊びを通して、自然の豊かさや美しさを感じ、のびのびと十分に体を動かして遊びながら、

基礎体力づくりをしていきたいと思っています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                 

                
                                                                                                                              

  

                         

               

                                                                                                                      

                          

    

 

                                            

                                          

                                                                                         

                      

                                                                                                                                         

  

                                           

                                

                

                                                                                                                  

こんげつの目標 

★ペガサス座 

・秋の自然を楽しみながら、友だちや異年齢

児との関わりを深め一緒に遊ぶ楽しさを味

わう 

・季節の変わり目を健康で元気に過ごす 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★オリオン座 

・友だちや異年齢児と一緒に思いきり体を動

かし、運動遊びやルールのある遊びを楽し

む 

・自分の思いや考えを友だちや保育者に伝

え、活動を展開する楽しさを味わう 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★はくちょう座 

・生活の流れが分かり、自分のことは自分で

しようとする 

・友だちや保育者と一緒に体をたくさん動か

して遊ぶ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★おおぐま座 

・戸外遊びや散歩の中で、秋の自然物を見つ

けて興味を持つ 

・身の回りのことを自分でできた喜びを感

じ、自信をつけて次の意欲につなげる 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★こぐま座 

・気温差に留意して健康で快適に過ごせるよ

うにする 

・身近な秋の自然に触れながら体を動かして

戸外で十分に遊ぶことを楽しむ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★うお座 

・散歩や園庭遊び、運動遊びを通して個々の

発達に沿って体をのびのびと動かすと共に

秋の自然に触れる 

・保育者とのやり取りを通して指差しや喃語

での自分の思いを表現する喜びや満足感を

味わう 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

先月の苦情受け付けはありませんでした 

 

～食物アレルギー対応訓練を行いました～ 

心肺蘇生訓練、不審者対応訓練に続いて 

食物アレルギー対応訓練をおこないました。 

園では食物アレルギーをお持ちのお子さんに 

ついては、医師による診断と保護者の指示の 

もと、除去食の対応をしております。誤食の 

予防として食器の区別、配膳時と食事前の 

チェック等を行っていますが、もしもの時の 

ために緊急時の対応手順の確認、エピペンの 

使用訓練を今回は取り入れました。 

 

行事予定 
10 日 お弁当の日(全クラス) 

13 日 食育活動(はくちょう) 

17 日 食育活動（オリオン・ペガサス） 

19 日 身体測定 

23 日 青空給食・おやつ 

27 日 お誕生日会・避難訓練 

✩英  語  ６・２０日(金) 

✩スイミング ４・１１・１８・２５日 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お知らせとお願い＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

🍇秋の遠足のお知らせ🍇 

＊10月 10日(火) お弁当の日 ＊対象：ペガサス・オリオン  

＊場所：長崎公園 

※持ち物・服装等の詳細は、お知らせ配信をご確認ください 

🍇ペガサス座 就学時健康診断のお知らせ🍇 

※令和 6年度就学予定者の就学時健康診断の日程を配信していますのでご確認ください 

✩ペガサス座さんは、諏訪小学校で開催される『諏訪っ子くんち』のリハーサル見学

に参加します。日程が決まり次第、配信にてお知らせいたしますのでご確認ください。 

 

の び ゆ く  
社会福祉法人星座会 

星 座 保 育 園 

2023年 

10月 

♪お誕生日おめでとう♪ 

こぐま座 

19日 なみや すずさん    (2才) 

おおぐま座 

20日 さとう えまさん    (3才) 

オリオン座 

11日 まとば こうせいくん(５才) 

 

☆あたらしいおともだち☆   【うお座】  さかたに やまとくん 


